Coaching-Update: &, Akademia

Zakros-Kriti

Losungsfokussiertes Arbeiten und resonanzraume

Systemische Strukturaufstellungen

Der haufigste Grund, warum Menschen eine Supervision oder ein Coaching in
Anspruch nehmen, ist der, dass sie ein Problem haben. Sie schildern ihr Prob-
lem, und der Coach oder die Supervisorin beginnt mit der Analyse des Prob-
lems. Manchmal findet der Klient auf diesem Weg eine Lésung, haufig aber
verliert er sich in der ,,Problemtrance”. Die Schule von Milwaukee (Insoo Kim
Berg/Steve de Shazer) hat eine Arbeitsform entwickelt, die statt des Problems
die Lésung analysiert, den Fokus also auf die Loésung ausrichtet.

In Aufnahme der Aufstellungsarbeit von Virginia Satir und in kritischer Ausei-
nandersetzung mit Bert Hellinger haben Insa Sparrer und Matthias Varga von
Kibéd eine Reihe von Formaten systemischer Strukturaufstellungen entwi-
ckelt, die den losungsfokussierten Impuls aufnehmen und die Losung ,im
Raum®, also durch Aufstellungen, erarbeiten. Dabei zeigt sich, dass die Losung
nicht auf detaillierte Kenntnis des Problems angewiesen ist.

Die zweitdgige Fortbildung mochte Coaches und Supervisorinnen einen Ein-
blick in den l6sungsfokussierten Ansatz und in unterschiedliche Formate sys-
temischer Strukturaufstellungen geben, um so das eigene Methodenreper-
toire anzureichern. Es besteht auBerdem die Moglichkeit, eigene personliche
oder berufliche Themen aufzustellen.

Die Fortbildung hat folgende Inhalte:

B Die I6sungsfokussierte Haltung in der Beratung

B Das l6sungsfokussierte Interview

B Formate systemischer Strukturaufstellungen (je nach Anliegen):
Problemaufstellung/Losungsaufstellung
Tetralemma-Aufstellung
Aufstellung des ausgeblendeten Themas
Glaubenspolaritaten-Aufstellung
Koérperaufstellung
Losungsgeometrisches Interview

24. und 25. Februar 2012 (jeweils von 9.30 — 18.00 Uhr)
Haus Sonnenwinkel in 32760 Detmold, Schauinsland 25

Teilnahmegebihr € 240,00. In der Kursgebihr sind die Kosten fiir Seminarun-
terlagen enthalten. Hinzu kommen Kosten fiir Ubernachtung und Verpflegung.
Das Haus hat begrenzte Kapazititen fiir (einfache) Ubernachtungsmoglichkei-
ten. Eine Liste weiterer Ubernachtungsméglichkeiten stellen wir bei Bedarf zur
Verfligung.
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Bei einer Anmeldung bis zum 15. Dezember reduziert sich der Teilnahmebei-
trag auf 210,00 €.

Die Stornokosten betragen bei Abmeldung bis 4 Wochen vor Seminarbeginn
30,- €, bei Ricktritt bis 2 Wochen vorher 50 %, bei spaterem Ruicktritt 100 %
der Teilnahmegebiihr. Im Fall einer Absage durch den Veranstalter wird die
Teilnahmegebihr in voller Hohe erstattet.

Solveigh Kétter, Klinische Psychologin, Systemische Beraterin (DGFS) und Trai-
nerin, Systemische Supervisorin (HSI), Gastgeberin fir Aufstellungen mit
Schwerpunkt ,Systemische Strukturaufstellungen” (Akademia Zakros Kriti)

Peter Schroder, (Lehr-)Supervisor (DGfC), (Lehr-)Coach (DGfC), Lehrtrainer fir
Supervision und Coaching (resonanzréume)

resonanzrédume, Peter Schroder, Osterstr. 41a, 32105 Bad Salzuflen

Tel.: (05222) 636520, Fax.: (05222) 636521, Mobil: (0177) 7426081

Email: fortbildung@resonanzraeume.de

Eine Anmeldung per E-Mail ist moglich, die Anmeldebestatigung enthalt die
Angaben zum Zahlungsweg.
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